Smeérnice FEI pro stavbu terénnich trati
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Uvod

Tento dokument stanovuje zakladni cile a poZzadavky udavané FEl pro stavbu terénnich trati
na rGznych Urovnich soutézi vSestrannosti.

Jelikoz se jedna o oficidlni dokument Komise VSestrannosti FEI, bylo nasi snahou poskytnout
presné udaje o tom, co se v nasledujicich nékolika letech od stavitell trati o¢ekdva. Zaroven

se vsak jednd o ,otevieny projekt” se snahou obsahnout vSechny nové myslenky, poznatky a
ponauceni.

Tento dokument bude neustdle doplhovan o nové poznatky a zkusSenosti zalozené na
podnétech z ndrodnich i mezindrodnich soutézi.

Nasledujici poznamky by méli slouZit pro stavitele trati pouze jako voditko, nemaji
predstavovat kompletni Sablonu.



Cil a zakladni principy

Pravidla FEI pro vSestrannost

Terénni zkousSka predstavuje nejvice atraktivni a zdroven nejnarocnéjsi test jezdeckych
schopnosti a jezdeckého uméni, pfi kterych se zurodi spravné principy uplatiované béhem
tréninku a jezdéni. Tato zkouska je zamérena na schopnost jezdcl a koni se ptizpUsobit
rdznorodym podminkam (pocasi, terén, prekazky, povrch, atd.), na skokové schopnosti,
vzajemnou souhru a divéru.

Cilem stavitele by mélo byt vytvofit takovou trat, ktera bude pfiméfeny pro danou Uroven a
bude zaroven dobre vypadat. Soucasné by méla tato zkouska plsobit v podani nejlepsich
jezdcl a koni pomérné jednoduse.

Odpovédnosti stavitell je vytvofit takové traté, které pomuizou zlepSovat schopnosti koni a
jezdcq.

Stavitel by nemél testovat pouze ty nejlepsi, ale spise by mél vytvofrit pfijemnou trat dané
obtiznosti, takze kazdy bude mit mozZnost trat dokoncit, aniz by pfitom nasbiral spousty
trestnych bod(.

evvs

to prostfednictvim zafazovani rozmanité skaly prekazek a jednoduchych ukol(. Se vzristajici
urovni by méla narlstat také obtiznost traté. Na nejvyssim stupni by méli byt schopnosti
jezdcl testovany ponékud narocnéjsSim zplisobem. Se vzristajici Urovni se mlze soucasné
zvysSovat i intenzita terénnich zkousek.

Podle zakladnich principd by mél byt dulezitéjsi pocet dokoncivsich dvojic neZ pocet "Cisté
zajetych koni". Je treba si uvédomit, Ze statistiky mohou byt do znacné miry ovlivnény
kvalitou startovniho pole i povétrnostnimi podminkami. Pfedevsim na vysSich Urovnich se
v dnesni dobé mnoho jezdcl rozhodne vzdat soutéZz v momenté, kdy ziskaji pocit, Ze jsou
vyrazeni z boje o umisténi, poptipadé ztrati moznost se kvalifikovat. To se samozifejmé odrazi
na vysledkové tabuli. Podobné ,vyrazeni nasledkem padu jezdce” povede ke zvySeni poctu
diskvalifikovanych dvojic.

Na vSech urovnich je Zadouci dosahnout co nejvyssiho poctu dokonéenych start(, avsak toho
by nemélo byt dosazeno na ukor stupné obtiznosti, naptiklad zvySenim poctu variant.

V dnesni dobé, kdy se vyuziva pfi stavbé prekazek mohutnéjsich klad a meékcich profill se
ztraci jedna z nejpodstatnéjsich jezdeckych dovednosti nezbytna pro absolvovani terénni
zkousky. Jezdci musi byt schopni zpomalit a skocit, byt mimo rytmus, pfileZitostny
samostatny kolmy skok.

To plati pro vSechny Urovné soutézi vSestrannosti. Pokud je takova pfekazka vytvorena, méla
by byt pokud moZno vhodné umisténa, nejlépe uprostied traté po obratu ¢i v pribéhu




mirného stoupani, kde jezdci nemaji takovou tendenci rychle cvalat. Méla by soucasné byt

vvvvv

Predevsim na niZSich urovnich je tfeba davat pozor, kde a jakym zplUsobem jsou takovéto
prekazky postaveny.

Soucasné je dilezité, aby vsichni funkcionari znali dané normy a védéli, co je vhodné pro
jednotlivé soutézni Urovné. Stupné obtiznosti by mély byt vSude na svété shodné, kupfrikladu
dvé hvézdy ve Velké Britanii ¢i Brazilii by mély mit stejnou obtiZznosti jako dvé hvézdy
v Australii a Rusku.

Dodatecné je nutno zd(lraznit, Ze i narodni soutéze téze urovné (CNC) by mély mit shodné
parametry. To je dlleZité vzhledem k tomu, Ze jsou soucasti kvalifikacniho procesu FEI.



Obecna pravidla a arovné
Pravidla pro vSechny urovné

e Cilem stavitele je vytvorit takovou zkousku, aby jezdci a koné nebyli vystaveni
vySSimu riziku, neZ je pro danou Uroven nezbytné nutné.

* Prekazky a ukoly by v Zddném pripadé nemély prevysovat stanovené normy.

* Cilem je sebevédomi jezdc( a koni zvySovat, nikoli poSkozovat.

e Je nutné si uvédomit, Ze v tomto sportu jde o dosazeni standardu, nikoli o posouvani
hranic nad Unosnou mez. To se tyka téz délky traté.

e VsSechny ukoly by mély byt pfijemné. Nemélo by byt snahou nachytat koné na
nespravnych vzdalenostech mezi prekazkami ¢i na pfilis komplikovanych prekazkach.

* Koné by méli mit dostatek ¢asu (dva az tfi cvalové skoky), aby pochopili, co se od nich
zada preskocit.

* Stavitel by mél brat v Uvahu, Ze obtiznost traté m(zZe byt silné ovlivnéna nepfiznivym
pocasim. Pokud dojde ke zhorSeni povétrnostnich podminek, musi byt poradatelé
pfipraveni sniZit naroky, protoze takové podminky ubiraji konim velké mnoZstvi
energie.

e Stavitelé kurz( musi byt sobé samym nejvétsimi kritiky!

» Stavitelé si musi byt védomi toho, Ze trat by méla pfipravit jezdce a jejich koné pro
vySSi stupné soutézi a mél by tedy mit odpovidajici obtiznost.

* Doporucuje se pouziti ojedinélych kolmych skok(, oxerll a Spici a to predevsim na
mistech, kterd jsou k takovym ucellim vhodna (napf. za zatackou ¢i v mirném svahu).
Zarazovani tohoto typu prekazek by mélo byt postupné a provadéno velice citlivé.

e Kazdy kin by mél byt schopen skodit pfimou jednotlivou prekazku maximalnich
rozmérd na dané drovni - velikost neni nutné synonymem obtiZnosti !

e Meéli bychom se snazit dat konim a jezdcidm moznost ukazat co uméji, radéji, nez se
snazit ukazat co nedokazou.

e Kazda trat musi plynule ubihat a dovolit pravidelny rytmus.

* Kdekoli je to jen mozné, je lepsSi stavét prekazky za zatdckami a ne pred nimi,
predevsim vSak u kombinaci.

» Kazda trat by mél byt zdrojem pozitivnich zkuSenosti.



Jedna hvézda

4

Dve

Soutéze této urovné maji mit pfedevsim vzdélavaci a pfipravny charakter pro narodni
soutéze. Neni vhodné do téchto trati zarazovat skoky pouZivané pro Ctyfi hvézdy,
pouze zmensené na vysku 110 cm!

Jednd se o prvni krok na cesté, ktery ma koné a jezdce seznamit se Sirokou Skdlou
skokd a jednoduchych ukold.

Pravdépodobné se v takovych soutéZich budeme setkdvat s konmi rizného stari a
s jezdci na rGzné drovni.

Daraz je kladen predevsim na vzdélavani jezdcu a koni.

Je potfeba predstavit jednoduché kombinace, obraty a prfesné najezdy, Spice, pfikopy
atd.

Pocet a rozméry prekdzek jsou malé a je tfeba zarazovat oddechové skoky.

Pokud je potteba alternativy, je prima cesta pravdépodobné pfilis slozita. Varianty by
mély byt u soutézi této Urovné naprostou vyjimkou, kromé prekazek umisténych tam,
kde je tézké koné pfi zastaveni ke skoku znovu dobte navést.

Je naprosto v poradku, pokud vétSina koni absolvuje kurz na této urovni bez
trestnych bodU a v predepsaném case.

Je nutné pamatovat na to, Ze tato uUroven musi pfipravit koné pro soutéze dvou
hvézd.

hvézdy

Mnohymi staviteli povaZovany za stavebné nejobtiznéjsi Uroven, jelikoz se stale jedna
o vzdélavaci uroven, soucasné vsak musi pripravit koné a jezdce na obtizné
tfrihvézdové soutéze.

Jelikoz se stale jedna o vzdélavaci uroven, zUstdva poufZiti variant spiSe vyjimkou
(kromé malych prekdzek v mistech, kde je nelehké koné ke skoku znovu dobfe
navést).

Mély by byt zarazovany tézsi ukoly stavéjici na tom, co se jezdci a koné naucili v jedné
hvézdé.

Mensi pocet oddechovych prekazek.

Od tohoto stupné obtiznosti za¢iname prekazky zarazovat do trati ve skupinach, coz
zvysSuje obtiznost téchto usekd. Je vSak nutné zachovat plynulost traté.



Tri hvézdy

* TFi hvézdy jsou prvni urovni, kterd se zaméfuje na provéreni schopnosti jezdce,
sportovnich dovednosti koné a jeho "jezditelnosti". Zacina prevazovat zkusenost nad
vzdélavanim.

+ Ukoly se stavaji mnohem obtizné&jsi, prekazky jsou ¢asté&ji situovany ve skupinach, co?
také zvySuje prehlednost pro divaky a televizi. Stale plati pravidlo zachovani
plynulosti traté.

e Je to stupen, na némzZ se koné kvalifikuji pro mistrovské soutéze, musi tedy tyto
dvojice na nejvyssi stupen dobre pripravit.

e ObtiZnost prvkil je ve srovnanim se dvéma hvézdami o néco vyssi, zafazujeme proto
méné oddychovych skokl a vice kombinaci. Pfesto by mél tento stupen jezdcim a
konim umoznit se naddle vzdélavat, soucasné vsak také vyuzit svych zkusenosti.

* ObtiZznost ukol(i se nesmi pfehanét!

Ctyri hvézdy
* Seskupovani skokll ma znacny dopad na psychickou a fyzickou Unavu a sebevédomi

koné i jezdce.

* Tyto traté jsou stavebné nejndrocCnéjsi, proto by mély byt ktomuto ucelu vybrani
pouze zkuseni stavitelé.



Pribéh a méfeni trati
Pribéh
Kazda trat by se mél skladat ze zacatku, stfedni ¢asti a konce.

e Zacatek: 3 — 5 prekazek, které pomiizou konim a jezdclm najit dobry rytmus a
umozni plynule cvalat vpred.

* Stredni cast: hlavni Cast trati, kde se nachazeji hlavni ukoly. Neni dobré zalinat
s nejslozitéjSimi prekazkami. Vhodnéjsi je, aby se obtiZznost skok( postupné zvySovala
a ke konci s narUstajici unavou koni opét sniZzovala. Zpravidla by po naro¢ném ukolu
méla nasledovat leh¢i prekazka, na niz dvojice opét ziskd svoji sebedivéru, predevsim

e Konec: 3 - 4 Ctyri lehdi skoky, jejichz prekonani by mélo jezdcim vratit dobry pocit.
Pokud je to mozné, mély by tyto pfekdzky ndsledovat po obratu, coZ by mélo zabranit
zbésilému uprku do cile.

e V celém prabéhu trati se snazte vyhnout situaci, Ze kiin na prekazce ztrati kmih.To
se tyka predevsim kombinaci a prekazek, kde za skokem nasleduje prudky obrat.

Méreni

Délka trati musi byt mérena realisticky podle toho, kudy jezdci s konmi opravdu pojedou. Je
nepfijatelné, pokud jezdci naméfi trat o 50 — 100 metr( delsi nez poradatelé.

Cetnost a charakteristika prvkd - soutéze CIC a CCI

* Je tfeba brat v ivahu stav drahy a terén a toto konzultovat se stavitelem traté.

e Stavitelé by méli vést v patrnosti, kolik prvkd je vhodné pouZit na kazdou minutu trati.
Velky pocet prvkl (6 —9) v kombinaci s téZzkym terénem neni vhodny.

e Stavitelé by téZz meéli zvazovat fyzické usili potfebné k prekonani kazdého skoku.
Napfriklad pfima prekazka prekonavana ve vysokém tempu z pravidelného rytmu
mlzZe byt v podstaté pro koné oddechova. Skok, po kterém kan doskodi
s nedostatecnym kmihem, a musi znovu nabrat ztracenou rychlost naopak ubira koni
znacné mnozstvi sil.

* Nemél by se opomijet ani vliv traté na psychicky stav koné, nékteré traté mohou byt
vskutku psychicky vycerpavajici. Pokazdé, kdyZz dvojice pokroc¢i do soutéZze vyssi
urovné, je to pro koné a jezdce velky skok v obtiznosti.

* Intenzita zaté%e byva v posledni dob& ¢asto diskutovanym tématem. Ukolem
poradatell je neklast vtomto ohledu pfili§ vysoké naroky. Neni vSak mozné probrat
tuto problematiku na tomto misté do detailu.

e Délka distanci a pocet prvk( dava staviteldm uréitou moznost vlastni volby, avsak je
nezbytné zajistit, "aby trat dobre ubihala", uvadéla jezdce a koné do rovnovahy a
dodavala jim dobry pocit.



* Pokud stavitel pouZije maximalni pocet prvka v soutézi CIC, zvysi se obtiznost soutéze
mnohem markantnéji, nez kdyz provede stejny krok v soutézi typu CCl. Proto by se
méli stavitelé vzdy ridit smérnicemi uvedenymi dale v textu.

* Pfi soutézich CIC byva pravé stupen obtiznosti ¢astym problémem a obecné by
v téchto soutézich mélo byt zafazeno o jednu az dvé kombinace méné nez pro soutéz

CCl.

Smeérnice

Soutéze CIC: By nemély na Zadné Urovni obsahovat vic nez jeden skok na kazdych zapocatych
100 metr( trati. Smérnice udavaji maximalné jeden skok na 110 metrd pri CIC***, na 105

metr( pti CIC**a na 100 metr(

pfi CIC*.

SoutéZe CCl: maximalné jeden skok na kazdych zapocatych 125 metrU trati

Smérnice pro soutéze CCl
CCI* 125-130
CClI** 130-135
CCI*** 135-140
CCI**** 140 - 145

Soutéze CCl a CIC

* CIC slouzi na kazdé urovni jako pfiprava pro CCl. Proto by soutéze CIC méli byt

pripravnym cvi¢enim pro CCl a ne shodné s CCl, pouze absolvované na kratsi trati.

ve srovnani se soutéZi CIC na stejné urovni.
* Predpoklada se, Ze narodni federace budou poradat narodni soutéze jako pfipravu

pro CIC na kazdé urovni.

Pravidla vSestrannosti 23 vydani platnost od 1. Ledna 2010

vevys

Ccl CCI**** CCI*** CCI** cCi*
Délka trati (m) 6270 -6842 | 5700 —-6270 | 4950- 5500 | 4160 - 4680
Maximalni pocet skokl 42 - 45 40 37 32
alternativné alternativné | alternativné | alternativné | alternativné
Délka trati (m) 5700-6270 | 5130-5700 | 4400 - 4950 | 3640 -4160
Maximalni pocet skokl 42 -43 38 35 30

CIC CIC*** CIC** CIC*

Délka trati (m) 3200 - 4000 2800 - 3600 2400 - 3200

Maximalni pocet skokl 36 32 29




Obtiznost prekazek a stupen rizika

Formulace pro Risk Management Policy pro soutéze vSestrannosti

SoutéZe vSestrannosti predstavuji vzrusujici a velmi narocny vseobecny test jezdeckych
schopnosti a jezdeckého uméni na prfiméreném a prijatelném stupni rizika. Veskeré usili
vSech zucastnénych musi byt smérovano k tomu, aby se soutézi vSech urovni ucastnili
pouze odpovédni jezdci s dobie trénovanymi kofimi a nebyli tak vystaveni vétsSimu stupni
rizika, nez které neodmyslitelné souvisi s povahou tohoto sportu a které je vSeobecné

ptijatelné pro vSechny zti€astnéné.

Ukolem stavitele trati je vytvorit takovou trat terénni zkousky ktera bude odpovidat dané
urovni, aniz by vystavoval koné a jezdce vétsimu riziku, nez je pro zkousku takové trovné
nezbytné nutné.

Prekazky mohou byt slozité, ale nemély by byt pfilis riskantni a autor traté by si mél umét
predstavit nasledky chyb provedené méné zkusenymi jezdci ¢i konmi.

Zprava z Hartingtonu — duben 2010

Zasadni myslenkou pronikajici do vSech doporuceni se stava: ,je nezbytné ucinit vSechna
mozna opatieni, aby bylo zabranéno padu koné“. Tento prosty plan by mél zasadni mérou
snizit pravdépodobnost, Zze dojde k vaiznému zranéni jezdce a zaroven vyrazné zvysit
bezpecnost zucastnénych koni.

Momentdalné se pracuje na vyzkumech, které by mély vést k podstatnému snizeni rizika
spojeného s absolvovanim terénni zkousky. Toho by mélo byt dosazeno jednak bezpecnéjsim
umistovani prekazek a dale instalaci pfidatnych zafizeni, kterda mohou v uréitych situacich
omezit nasledky chyby ¢i nehody.

FEI se zavazuje, Ze bude vysledky téchto studii okamzité poskytovat k dispozici viemi
rdznymi zpusoby a tento dokument bude neustdle doplfiovdn o nové poznatky a ziskané
védomosti.

Tyto poznamky jsou zaloZené na zkuSenostech s pouZitim urcitych typl prekazek pfi
mezinadrodnich i ndrodnich soutézich. Tyto zkusSenosti vyuzZité pfi stavbé trati maji snizit
riziko, kterému jsou jezdci a koné vystaveni v pribéhu absolvovani terénni zkousky.




Kritéria pro hodnoceni obtiznosti a stupné rizika
Najezd

¢ do kopce — jednodussi
e 7 kopce — obtiznéjsi

e rovny — obtizné&jsi

e 7z obratu - jednodussi

Podklad

e pevny—jednodussi
e hluboky ¢i mékky - obtiznéjsi

Pouzity material

e prouténky (kartac) — nejjednodussi, umoznuje prometeni

e stfecha/Sikma Celni hrana — umozZnuje vyrovnat chybu

e kmen (klada) — stale umoznuje vyrovnat chybu

e kaly/ kulata Celni hrana — umoziiuje méné chybovat

e fezané drevo/cCelni hrana v Uhlu 90°- neumoznuje chybovat
e kamen —neumoziuje chybovat

Profil prekazek
¢ kolmy s ndjezdem do kopce — pfijatelny
¢ kolmy s ndjezdem z kopce — nepfijatelny

e kolmy s rovnym ndjezdem — pfijatelny pouze pro 3* a 4*

Odskokové prvky

odskokového prvku, pokud nejsou skakany do kopce

* jsou obecné vhodné pfi najezdech z kopce a to pti soutéZich vSech drovni

* mohou byt pouzity pfi vyskocich z vody

evvs

by mély byt pouzity tam, kde je nezbytné zlepsit profil prekazek
stfechovité vrsky prekazek a velké kmeny obvykle nevyzaduji

pouziti

vice koniské vahy muiZze byt smeknuto a ¢im méné je zastaveno pfi dopadu, tim vétsi chyby
je mozZné se na prekaice dopustit, aniZz by doslo k pretoceni koné. Stejné tak je hladky

povrch mnohem setrnéjsi nez hruba kura.



Rozméry

e Kromé prvniho skoku, by vSechny ostatni napfimo skdakané skoky nemély
presahovat predepsané vysky. Nema smysl prekondvat 1,15 m na 1,10 m trati.

e Skoky umisténé ze svahu, pred vyskokem, prikopem ¢&i v dalSich
nepredvidanych situacich by mély byt cca o 5 cm nizsi.

e Vsechny sSirkové skoky by mély mit zadni hranu minimalné o 2 cm vyssi nez
predni hranu.

Kombinace a distance

* Neni cilem koné nachytat, dvojice by vidy méla mit 2 az 3 cvalové skoky na to,
aby pochopila, o jaky ukol se jedna. Jakdkoli kombinace na 4 cvalové skoky a
méné (18 metr() musi byt korektné namérena.

e Cim vic cvalovych skok(l je mezi jednotlivymi prvky, tim je prekazka lehéi, jeliko?
poskytuje jezdci dostatek casu se vzdalenosti prizplsobit. Vyjimkou zUstavaji
distance, které stavitel pouZil jako cviceni.

Smérnice tykajici se ndjezdu z obrati (zavislé na typu pouzitych skokti)

e Na 1 aZ 2 cvalové skoky je velmi tézké provést obrat o vice neZ cca 10 stupnd.
Toto je pfimérené pouze pro soutéze na urovni 3* a 4*,

* Na 3 cvalové skoky je mozné provést o néco ostrejsi obrat (60 stupnd). Toto je
opét vhodné pouze pro soutéze na Urovni 3* a 4*,

* Na 4 cvalové skoky je pripustny obrat o 90 stupnt pro uroven 3* a 4%, 60 stupnl(
pro 2* a 45 stupnd pro 1*.

e Na 5 cvalovych skok( je vyhovujici obrat o 90 stupil pro soutéze na urovni 2* a
60 stupnl pro 1*.

e Na 6 cvalovych skokll se miZe vyZzadovat obrat 0 90 stupii(i na Urovni 1*.



Nase zkusenosti !!

Jasné ukoly

e Ukoly, které jsou konim zaddvany musi byt jasné a poloZené tak, aby nedoslo ze
strany koné k jejich neporozuméni.

Rizika

e Za prekdzkou by nemély byt umistény nepfirozené prvky, které by mohly koné
rozrusit pfi odskoku, predevsim pokud pfipominaji postavu ¢lovéka ¢i zvirete.

Prekazky typu stolu

® Stoly by méli byt aZz do urovné 2* stavény se Sikmou Celni sténou

® Vpripadé piknikovych stold s lavickou vpredu by méla mit vrchni linie stolu
alespon 25 cm vysokou Eelni ¢ast a vrchni linie lavicky taktéz.

e Ve vSech pripadech je tfeba se vyhnout situaci, kdy kin vnima falesny odskokovy
prvek. Z tohoto divodu je nevhodné umistovat lavicku na doskokové strané
prekazky v pripadé piknikovych stold

e Kan musi mit Sanci odhadnout Sitku prekazky — nékdy mlze pomoci pokud je
plocha stolu mirné naklopena ve sméru skoku ¢i pokud se hrana stolu na
doskokové strané nabarvi vyraznéjsi barvou tak, aby nesplyvala s pozadim.

Kolmé skoky

e Pravé kolmé skoky by nemély byt umistény tam, kde je vysoce pravdépodobné,
Ze je budou jezdci najizdét ve vysokych rychlostech ¢i mimo rovnovahu.

e Uhel sklonu u kolmych skoki nemize byt presné specifikovan, jejich obtiznost
bude zaviset soucCasné na konkrétnim umisténi, stupni obtiZznosti trati a
zkuSenosti jezdca.

Sitkové skoky

o Sitkové skoky, jez se svou horni Sitkou bliZi povolenému maximu pro danou
soutéz, by se nemély nachazet v blizkosti dalSich rizikovych skokl. Pokud mozno,
je lepsi takovéto prekazky vyplnit. DualezZité je zajistit, aby kdn vidél zadni cast
skoku, ¢ehozZ Ize dosahnout pouZitim odlisSnych materialQ, barev ¢i kvétin. Pokud
jsou tyto skoky zafazeny na konec kombinace, je tfeba zohlednit jejich obtiznost.



Trojbradli

e Trojbradli a oteviené prikopy by nemély svou Sitkou presahovat % pfipustné dolni
Sitky pro danou uroven.

e Vsituacich, kdy chceme postavit skok o maximalni povolené Sifce, by se mél
nejvyssi bod skoku nachazet mezi polovinou a % této vzdalenosti.

o Veétsi prikopy by nemély byt na Urovni 1* a 2* zafazovany pred dalsi skok
v kombinaci, pokud vzdalenost mezi témito skoky neni alespon 3 cvalové skoky.

e Je nezbytné, aby dno a zadni sténa prikopu byly jasné zfetelné a dobre
rozliSitelné od okolni zemé — nejlépe povrch pfikopu by mél mit jinou barvu nez
okolni povrch (nékde se pouziva sprejovani barvou).

e Je tfeba brat vuvahu hloubku prikopu: mélké prikopy koné dostatecné
nerespektuji, pokud je hloubka pfikopu vétsi nez 60cm, je nutno mit pfipravena
opatreni, jakym zplsoben z ného vyprostit uvizlého koné.

e Vsechny pfikopy by mély byt opatfeny svahem, takze v pripadé potieby je moZzno
koné z pfikopu vyvést.

Prouténé prekazky

e Pokud jsou tyto prekazky sloZzené z pevné a mékké (prometitelné) casti, ktera
umoznuje koni skok proskocit, aniz by se zranil, pak by méla byt vyska
prometitelné ¢asti alespon 25 az 30 cm.

e JelikoZ pravidla uvadéji maximalni vysku prouti, vyska pevné casti by méla byt
nizsi nez maximalni pripustna vyska.

e Napfriklad pro 3* a 4* soutéZe je maximalni povolena vyska tohoto typu skoku
1,40 — 1,45 m, proto by vyska pevné ¢asti neméla presahovat 1,10 - 1,15 m.

Dvou a trifadé prouténky

e V zdsadé se doporucuje, aby tyto skoky byly mezi jednotlivymi fadami prouti
vyplnéné, co? je bezpecnéjsi pro koné v pripadé, Zze do prekazky strci nohu

Neskakatelné casti prekazek

e Neskakatelné ¢asti prekazek musi opravdu plsobit neskdkatelné. Jejich hlavnim
cilem je uzavieni urcité cesty pro jezdce a koné ,tudiz musi vzhledem jasné
pfipominat bariéru, kterou neni mozno prekonat.



Varianty

Varianta by méla byt pokud mozZno konstruovana typové stejné jako pfima cesta
a ne ji narusovat

Varianta nesmi byt umisténa tak, aby odmitnuti pfimého skoku umoznilo plynule
pokracovat na variantu

Napfriklad neni dovoleno postavit prekazku ve tvaru L, kdy je varianta pfipevnéna
v pravém uhlu k predni strané prekazky

Varianta by méla byt umisténa vzadu za pfimou cestou na doskokové strané
prekdazky. Pokud to neni mozné (napf. pokud se prekazka nachazi bezprostredné u
vody C¢i vblizkosti svahu), pak musi byt varianta postavena v dostatecné
vzdalenosti, aby umoznila dvojici se zotavit a pokusit se o novy najezd, k cemuz
jsou potreba alespon tfi cvalové skoky.

Prekazky typu ,in-out”

Jednotlivé prvky in-out pfekazky by nemély byt tvoreny skutecné kolmymi skoky
— predni strana prvk( by méla mit svaZujici se charakter

In-out nesmi byt vsoutézich 1* a 2* postaven z kopce doll, nemél by také
Dvojity in-out je povolen pouze v soutézich na Urovni 3* a 4*, vyjimku tvori tzv.
schody

Prtiskoky

Otvor prlaskoku by mél byt minimalné 180 cm vysoky a alespor 160 cm Siroky.
Vsechny povrchy, se kterymi se mlzZe ki dostat do kontaktu, musi byt mékké
(aby nedoslo ke zranéni koné ani jezdce)

Sitka skoku by neméla pfesahnout 50% maximalni povolené $itky pro danou
Uroven

Pokud je prekazka sloZzena ze dvou fad prouti, plati doporuceni uvedena vyse.

Prekazky se stropem

Strop by mél byt umistén minimalné 220cm nad horni hranou pfekazky
Neni vhodné pouZivat tento typ skokl v kombinaci s vodnimi prekdzkami, jelikoz
kan musi skocit do prostoru, jenzZ je ohranicen shora.

Vodni prekazky

Doporucuje se pouZiti rozdilnych barev. To umozni koni rychle porozumét tomu,
co se od ného Zada skocit. Je tfeba se vyhnout vzniku optickych klam(, a proto
nepouzivame reflexni materidly, lesknouci se natéry ani laky.
Horni linie biehu pfi vyskoku z vody musi byt jasné zretelna.



e Je tfeba myslet na to, Ze vyskok z vody a zem bezprostfedné za ni, se jiz po prejeti
nékolika koni znacné promadi.

e Skok z vody do vody se seskokem neni vhodny pro Zzadnou uroven.

e Skok do vody by nemél byt natfen bilou barvu, ta je vtomto pfipadé zcela
nevhodna.

Ocima koneé

* Najezd do kopce - pro koné snadnéjsi, pokud je moznost zachovat pravidelné tempo.

* Niajezd z kopce — obtiznéjsi, jelikoz kan potfebuje vétsi pomoc jezdce k udrZeni
rovnovahy.

* Ndjezd z obratu — snadnéjsi, protoze takovy najezd koni pomaha s rovnovahou.

» Ze svétla do tmy — obtiZné, jelikoZ koni trva déle se zorientovat, kam jede/skace.

e Proti slunci — jednoduché pro koné pokud pouze cvala, avsak skok postaveny proti
slunci maze byt nebezpecny, protoze kiin neni schopen rozeznat siluetu a charakter
skoku.

* Kombinace na pfimé linii — jednoduché, protoze kiin md dostatek casu zhodnotit
situaci a porozumét ukolu.

* Kombinace na oblouku — m(iZze byt obtiznéjsi, jelikoZ jezdec musi rozhodnout.

e Slepy najezd (prekazka viditelna na posledni chvili) — obtizné a tudiz nevhodné pro
1* a 2*, protoze kiin ma malo ¢asu porozumét, co se od ného zada.

e Zrak — kdn je stepni zvife (lovena kofist) s Sirokym zornym polem, coZ mu umoznuje
vidét ¢astecné i za sebe, avsak nemUzZe zaostfit na konkrétni objekt (jako predatori).
TudiZ pri najezdu na Uzkoprofilovy skok ¢i Spici kG vidi pfekazku pouze jednim okem,
druhym vidi otevieny prostor

e Barvy — kil vnimd barvy ponékud odlisné nez ¢lovék, cehoZ by si méli byt stavitelé
védomi pfi stavbé trati (napf. zabradli tmavé barvy umisténé do stinu je nevhodné).

« Unava - pamatujte, 7e i ki mGZe byt unaven psychicky, nejen fyzicky.



