POLSKI ZWIAZEK JEZDZIECKI
WKKW - program ujezdzenia kl. L 2011

KLASA L PROGRAM L
Czas okoto 4,00 NAZWA Program krajowy
min
Czworobok 20x40m KIELZNO Wedzidtowe
Liczba pkt 200 WIEK Min 4 lata
KONIA
Zawodnik : Sedzia
Kon : Pozycja :
Klub :
Lp. Ruchy Ocena Uwagi
1 A Wjazd ktusem roboczym
2 C W prawo
MXK Zmiana kierunku ktusem roboczym
3 AC Serpentyna o trzech tukach
4 HXF Zamiana kierunku z wydtuzeniem wykrokow | X2
w ktusie
5 F Ktus roboczy
A Zagalopowanie z prawej nogi
AXA Koto
6 A Na wprost
KH Galop posredni
7 H Galop roboczy
MXK Zmiana kierunku z przejsciem do ktusa w X
K Galopem roboczym z lewej nogi
8 AXA Koto
9 A Przejscie do ktusa roboczego
B W lewo
10 | X Zatrzymanie, nieruchomosc¢ 5 sek
Ruszy¢ ktusem roboczym
E W lewo
11 | A Przejscie do stepa posredniego
FXM Step posredni
12 | C Ruszy¢ ktusem roboczym
EBE Koto w ktusie anglezowanym z zuciem z reki
Przed E | Nabra¢ wodze
13 | A Na linie Srodkowg
X Zatrzymanie, nieruchomos¢, ukton
A Opusci¢ czworobok stepem na dtugiej lub
swobodnej wodzy
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OCENY OGOLNE
1 |Chody (swoboda i regularnosc) 10x2
2 |Impuls (dgznosé do ruchu naprzdd, elastycznosc 10x2

krokéw, rozluznienie grzbietu, zaangazowanie zadu).

3 |Postuszenstwo (uwaga i zaufanie, harmonia, lekkos¢ i tatwosd 10x2
wykonania, przyjecie kietzna i lekkos$¢ przodu).

4 Postawa i dosiad jezdzca. Poprawnosé i skutecznosc 10x2
uzycia pomocy.

Razem : maksymalnie 220 pkt.

Punktéw w programie ,,+”

Pomytki ,,-,

WYNIK KONCOWY

Pomyiki :
| — 2 pkt.
Il -4 pkt

IIl — eliminacja

(podpis sedziego )

Uwaga:
1. Dosiad dowolny

2. Przejécie do zatrzymania moze by¢ przez 3-4 kroki stepa i zaklusowanie moze by¢ przez 3-4
kroki stepa
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